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二、内容简介
　　中西医结合的最大方向，是造福于全人类。要达到这个目的，首要的任务是挖掘中医药学之精华。正如毛主席所说的：“中医药学是一个伟大的宝库，应当努力发掘，加以提高。”进入新世纪 ，中西医结合事业的发展面临着前所未有的良好机遇 ，通过广大中西医结合工作者的广泛实践 ，中西医结合作为一门新兴的交叉学科 ，研究的思路和方法日趋成熟 ，正在形成自己的理论体系。
　　随着社会的老龄化 ，疾病谱也相应发生了改变。感染性疾病减少 ，老年病、代谢性疾病和退行性病变的发病率明显增高 ，西医对这些疾病的防治、特别是预防手段尚不能令人满意 ；缺乏针对病因的治疗 ，加上这些病人确诊后几乎都需要终生服药 ，长期用药的毒副作用及机体的耐药性都是亟待解决的问题。中西医结合既能充分发挥中医药擅长整体调节机体状态 ，延缓老化进程和控制老年病发展的优势 ，又能发挥西医药作用环节明确 ，起效快捷的特点。事实上目前在一些常见老年病的临床实践中 ，中西医结合的治疗已得到普遍的应用。疾病谱的改变 ，实践的需求往往会催化新理论、新学派的诞生。
　　明末清初急性感染性疾病的流行 ，推动了温病学说的形成和卫气营血辨证体系的建立 ；当今疾病谱的改变必将对中西医结合医学理论和临床实践的发展起重要的推动作用。随着人们生活水平的提高和生活方式的改变 ，医疗服务的内涵日益丰富 ，由单纯的治疗或预防和治疗向养生、保健、预防、治疗、康复的多元化形式发展 ，中药的多成分、多靶点作用的特点除了在疾病的防治方面有其特色外 ，在一些慢性病、老年病的养生、康复等方面更有其独到的优势 ，而要将这些潜在的学术优势发挥出来转变为现实的优势 ，必然要通过中西医结合的研究途径。由于环保意识的加强和对化学药物可能存在的毒副作用的担心 ，国内外兴起了崇尚天然药物的潮流 ，作为以植物性药物为主要治疗手段的中药得到前所未有的重视。在研究和开发这一药用资源宝库的过程中 ，必须走中西医结合的道路 ，即将现代药学的先进研究手段和传统中医对中药应用理论指导作用密切结合 ，切忌废医存药。从上世纪末到本世纪初 ，以人类基因组学为代表的生命科学取得了突飞猛进的发展 ，为开展中西医结合研究 ，从更深入的生物学层面阐明中医理论提供了有效的手段。
　　在未来的五十年 ，尤其是最近十年 ，对中西医结合和中医药学的发展至关重要 ，如果我们在这一期间不能取得重大突破 ，那么学科的生存和发展空间就会变得非常狭小 ，所以我们应该强化忧患意识 ，抓住当前的良好机遇 ，在新世纪把中西医结合事业推向一个新的发展阶段。
　　绪 言

第1章 中西医结合简介
　　第1节 中西医结合概念的形成
　　第2节 中西医结合医学研究历程
　　　　　　1．20世纪60～70 年代
　　　　　　2．20世纪80 年代以来
　　　　　　3．20世纪90 年代以来
　　第3节 国家对中西医结合的政策
　　　　　　1．毛泽东提出中西医结合
　　　　　　2．1980年3月卫生部在京召开全国中西医结合会议
　　　　　　3．《中华人民共和国宪法》第二十一条规定
　　　　　　4．《中共中央、国务院关于卫生改革和发展的决定》
　　　　　　5．《中华人民共和国中医药条例》

第1篇 发展篇
第1章 我国中西医结合发展分析
　　第1节 我国中西医结合发展状况分析
　　　　　　1．国际：新世纪医学发展的潮流
　　　　　　2．国内：认可程度反应社会需求
　　　　　　3．科研：成绩背后看隐忧
　　　　　　4．人才：知识结构要调整
　　　　　　5．发展：政府支持最重要
　　第2节 中西医结合学术研究及发展
　　第3节 我国中西医结合事业取得重大发展和进展
　　　　　　1．我国中西医结合医疗机构的建设发展
　　　　　　2．中西医结合科研机构的建设发展
　　　　　　3．中西医结合教育事业的发展
　　第4节 中西医结合医学应划分为一级学科
　　　　　　1．学科名称和分类划分层次不统一
　　　　　　2．建议统一称为“中西医结合医学”
　　　　　　3．将“中西医结合医学”划分为一级学科
　　　　　　4．具体意见
　　第5节 目前中西医结合存在的困境
　　　　　　1．中西医结合还没有明确的科学定义
　　　　　　2．中西医结合还没有在基础理论上取得突破
　　　　　　3．缺乏大量的中西医结合临床方面的人才

第2章 中国中西医结合医学发展状况调查报告
　　第1节 综述
　　　　　　1．与其他国家补充和替代医学比较
　　　　　　2．调查的局限性
　　　　　　3．结合医学发展的原因
　　　　　　4．问题分析
　　　　　　5．解决对策
　　　　　　6．发展前景
　　第2节 调查方法
　　第3节 调查结果
　　　　　　1．医疗服务者对中西医结合的态度
　　　　　　2．患者对中西医结合的态度
　　　　　　3．医务工作者对最佳医学科研方法的态度
　　　　　　4．对结合医学的发展的认识
　　　　　　5．中西医结合医院的发展前景
　　　　　　6．存在的问题

第2篇 应用篇
第1章 21世纪中西医结合养生康复医学的发展趋势
　　第1节 人类经济社会发展对养生康复观念的影响
　　　　　　1．医学模式的转变
　　　　　　2．生活方式、行为和环境因素
　　　　　　3．健康目标
　　第2节 21 世纪中西医结合养生康复医学的发展趋势
　　　　　　1．发挥其特点和优势
　　　　　　2．预防医学、康复医学和临床医学紧密结合
　　　　　　3．健康老龄化是社会发展的必然趋势
　　　　　　4．环境与心理健康问题将成为养生康复医学的热点
　　　　　　5．新方法、新技术的应用

第2章 中西医结合消化病学的研究
　　第1节 十五中西医结合消化病学发展的成就
　　　　　　1．中西医结合消化学科队伍蓬勃发展
　　　　　　2．中西医结合消化学术交流情况
　　　　　　3．建立了常见疾病的中西医结合诊疗标准
　　　　　　4．论文、著作和科研成果
　　　　　　5．中西医结合消化杂志越办越好
　　第2节 中西医结合消化病学的发展前景

第3章 新时期中西医结合肾脏病学的研究
　　第1节 辨病与辨证相结合丰富了肾脏病的内涵
　　第2节 动物实验与临床研究的推动了肾脏病学的发展
　　第3节 中西医结合肾脏病学存在的不足
　　第4节 系统生物学研究

第4章 中西医结合心血管病专业研究
　　第1节 正在进行的和已进入临床应用的高科技研究
　　第2节 控制要素与信息的重要性
　　第3节 中、西医在心血管病专业的关系
　　第4节 中西医结合心血管病专业的发展建议
　　　　　　1．“去伪存真”
　　　　　　2．不能急功近利
　　　　　　3．不应低水平重复
　　　　　　4．培养高素质人才

第5章 我国中西医结合护理发展现状及对策
　　第1节 中西医结合护理介绍
　　第2节 我国中西医结合护理的现状分析
　　第3节 我国中西医结合护理发展策略

第6章 中西医结合肿瘤学的研究成就与发展前景
　　第1节 中西医结合肿瘤学研究的现状及成就
　　第2节 中西医结合肿瘤学研究的发展前景分析

第7章 发展中的中西医结合肝脏病学
　　第1节 中西医结合治疗肝病取得的进展
　　第2节 中西医结合肝病研究的发展前景

第3篇 教育篇
第1章 中西医结合教育的现状与发展对策
　　第1节 中国中西医结合教育事业现状
　　第2节 中西医结合教育培养目标
　　　　　　1．具有深厚的中、西医专业知识
　　　　　　2．掌握最新科学成果
　　　　　　3．不断更新自身知识结构的能力
　　　　　　4．创新思维意识
　　第3节 中西医结合教育的发展对策
　　　　　　1．教材
　　　　　　2．教学手段
　　　　　　3．临床能力培养

第2章 对中西医结合学科及专业发展几个问题的思考
　　第1节 中西医结合理论前提
　　第2节 中西医结合专业建设和发展的认识
　　第3节 对中西医结合专业发展几个问题的思考
　　　　　　1．为实行中西医结合创造良好环境
　　　　　　2．中西医结合专业教材
　　　　　　3．中西医结合专科师资培养

第4篇 临床理论篇
第1章 中西医结合临床理论的建立与发展
　　第1节 目前中西医结合的临床思维方式
　　第2节 中西医结合学科研究面临的问题与挑战
　　第3节 建立和完善中西医标准化诊疗体系和疗效评价体系
　　第4节 增强用药的针对性
　　第5节 重视先进科学技术的吸收和利用
　　第6节 中西医结合的结合点探讨

第5篇 医院篇
第1章 中西医结合医院建设
　　第1节 中西医结合医院的发展方针
　　　　　　1．实行中西医并重的方针
　　　　　　2．鼓励中西医相互学习，相互补充，共同提高
　　　　　　3．推动中医、西医两种医学体系的有机结合
　　　　　　4．全面发展我国中医药事业
　　第2节 中西医结合医院的模式
　　　　　　1．中西医结合医院的结合点和特色
　　　　　　2．实行“四专”
　　　　　　3．实行“病-证-药”三结合
　　　　　　4．实行术前中医准备，术后中医康复与手术结合
　　　　　　5．实行“临床-研究-开发”结合
　　　　　　6．实行三位一体的综合性医院
　　第3节 人员组成和知识结构
　　　　　　1．领导班子的组成人员
　　　　　　2．中医、西医和中西医结合人员的组成和定位
　　　　　　3．人员的培养
　　第4节 组织建设与管理体制
　　　　　　1．成立中西医结合学术委员会
　　　　　　2．加强医务处（科）的建设
　　　　　　3．建立和健全科技处（科）
　　　　　　4．建立中西医结合传染科
　　　　　　5．建立和完善中西医结合医院管理新体系
　　第5节 努力方向
　　　　　　1．创建中西医结合医院医疗和管理新体系
　　　　　　2．建立和完善中西医结合治疗完整的方案
　　　　　　3．重点的专科和专病处于领先水平
　　　　　　4．有一批知名的中西医结合专家和学术带头人
　　　　　　5．承担本地区或国家有关部门的科研课题
　　　　　　6．为中医药走向世界发挥桥梁作用
　　　　　　7．综合实力达到“三个效益”

第6篇 方向篇
第1章 中西医结合的内涵和发展方向
　　第1节 中西医学的科学内涵
　　第2节 中西医学相互关系
　　第3节 中西医结合的发展方向

第2章 中西医结合的发展模式探究
　　第1节 从临床实践看中西医结合的必要性
　　第2节 以临床实践为根本点和出发点

第3章 中西医结合的发展方向探索
　　第1节 中西医结合医学发展的基础
　　第2节 中西医结合医学的思维体系
　　第3节 中西医结合医学现代化研究的途径与思路

第4章 中西医结合的内涵外延及其发展态势分析
　　第1节 中西医结合的内涵与外延分析
　　第2节 中西医结合的概念分析
　　　　　　1．策略概念
　　　　　　2．实践概念
　　　　　　3．学术概念
　　　　　　4．范畴概念
　　　　　　5．层次概念
　　第3节 中西医结合发展态势分析及建议

第5章 中西医结合方法论与发展趋势的探讨
　　第1节 建立病证结合模式
　　第2节 功能与结构有机结合
　　第3节 (中智~林)建立动态联系和综合的思维模式
　　结论
略……
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