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二、内容简介
　　2006年，我市城镇居民人均食品支出1960.78元，同比支出增长0.1%，占消费性支出的37.3%，恩格尔系数在上年下降的基础上继续下降1个百分点，说明人们用于基本生活方面的开支在继续下降，生活水平在继续提高。在恩格尔系数下降，食品支出增加的同时，食品结构也有了明显的改善，人们更加讲究便捷和关注健康。一是居民外出就餐次数越来越多，2006年人们在外饮食服务人均支出已达393.88元；二是肉禽蛋水产类和烟酒类支出减少，蔬菜类支出增加。人均肉禽蛋水产品类支出301.45元，同比减少1.0%，烟酒饮料类支出251.05元，同比减少4.9%；蔬菜类支出215元，同比增长18.8%。中国城镇居民食品消费经历了一个从生存型到数量型、再到质量型的过程，食品消费的数量和质量大大提高，食品消费的社会化程度不断增强，居民营养水平逐步得到满足。然而随着人们生活水平的日益提高，城镇居民食物消费正在偏离以谷物为主的东方饮食模式，谷物消费量迅速减少，肉类食品消费量大量增加。居民膳食结构开始失衡，由此引起的营养过剩问题日益突出。

第1篇 发展篇
第1章 我国城乡居民食品消费结构发展分析
　　第1节 我国城乡居民食品消费结构的现状分析
　　第2节 我国城乡居民食品消费结构的趋势分析

第2章 我国各地区城市居民食品消费结构的统计分析
　　第1节 指标和数据
　　第2节 分析结果
　　第3节 相关建议

第2篇 需求篇
第1章 食品消费的需求系统分析
　　第1节 综述
　　第2节 系统介绍
　　第3节 城镇居民的食品消费状况分析
　　第4节 需求支出弹性和需求价格弹性分析
　　　　　　1．粮食和肉禽蛋是城镇居民的主要消费品
　　　　　　2．烟酒茶消费份额随着人们收入提高呈下降趋势

第3篇 地域篇
第1章 上海市民食品消费结构分析
　　第1节 人均主要食品消费变化趋势及原因分析
　　第2节 主要生鲜农产品的价格和收入弹性
　　　　　　1．主要生鲜农产品的价格变化
　　　　　　2．城市居民家庭人均可支配收入变化
　　第3节 消费者消费行为研究
　　　　　　1．恩格尔系数
　　　　　　2．在外饮食情况
　　　　　　3．市民买菜时最关心的因素
　　　　　　4．市民买菜的主要场所
　　　　　　5．市民对购买场所最关注的问题
　　　　　　6．关于品牌蔬菜
　　　　　　7．蔬菜的安全问题

第2章 江苏省城镇居民食品消费结构分析
　　第1节 研究方法
　　第2节 数据来源
　　第3节 实证分析
　　　　　　1．食物边际预算分析
　　　　　　2．食物收入需求弹性分析
　　　　　　3．表各类食物的边际预算份额
　　　　　　4．各类食物收入需求弹性
　　　　　　5．食物消费需求预测
　　　　　　6．对小康阶段江苏省食物消费结构的预测
　　第4节 综述及政策建议
　　　　　　1．城镇居民口粮消费稳定
　　　　　　2．更愿意把消费支出投入在水产品和猪肉上
　　第5节 政策建议
　　　　　　1．加强居民的营养安全意识
　　　　　　2．合理调整食物生产结构
　　　　　　3．优化种植业结构

第3章 黑龙江省绿色食品消费行为分析
　　第1节 黑龙江省绿色食品购买行为及限制因素
　　第2节 绿色食品消费购买行为存在的问题和产生的原因
　　第3节 扩大龙江绿色食品消费购买力的对策

第4篇 绿色篇
第1章 绿色食品消费
　　第1节 绿色消费的准确含义
　　第2节 绿色食品的制约因素
　　第3节 我国对绿色食品消费层次划分
　　第4节 扩大绿色食品消费需求建议
　　　　　　1．从政策、措施上寻求出路
　　　　　　2．从体制、机制上进行突破
　　　　　　3．培育和形成消费热点

第5篇 三农篇
第1章 中国食品消费结构的变化与农业发展战略
　　第1节 改革后我国居民食品消费结构变化
　　　　　　1．食品消费水平与恩格尔系数下降
　　　　　　2．食品消费构成
　　　　　　3．在外就餐与加工食品情况
　　　　　　4．食品消费支出结构
　　第2节 食物革命与现阶段我国农业发展战略选择
　　　　　　1．我国大力发展畜牧业的条件基本成熟
　　　　　　2．我国应继续发展水果、蔬菜等园艺作物
　　　　　　3．我国应大力发展农产品加工业

第2章 我国农村居民食品消费的地区差距及政策选择
　　第1节 我国部分农村地区的农民食品消费分析
　　第2节 影响我国农村居民食品消费的因素
　　第3节 政策选择
　　　　　　1．增加农民收入
　　　　　　2．粮食的市场流通机制

第6篇 借鉴篇
第1章 海外食品消费结构升级和农业结构调整的经验
　　第1节 英国食品消费结构
　　第2节 日本食品消费结构
　　第3节 日本农业结构调整
　　第4节 食品间的替代关系增加

第7篇 趋势篇
第1章 中国城镇居民食品消费结构的基本趋势分析
　　第1节 以吃饱为目的的生存性消费阶段
　　　　　　1．形成“粮食+鲜菜+动物性食品”的消费格局
　　　　　　2．食品消费档次低
　　　　　　3．居民食品消费平均化、同构化现象十分严重
　　　　　　4．营养结构不均衡， 营养来源过于单一
　　第2节 以补偿为目的量的扩张阶段
　　　　　　1．形成“鲜菜+粮食+动物性食品”的消费格局
　　　　　　2．明显带有补偿性消费的特点
　　　　　　3．营养不均衡状态大大改善
　　第3节 以健康、便捷为目的质的提高阶段
　　　　　　1．向“鲜菜+动物性食品+粮食”的消费格局转移
　　　　　　2．向质的提高转变
　　　　　　3．居民饮食正在从家庭走向社会
　　第4节 存在的问题
　　　　　　1．粮食消费量下降过快， 偏离东方饮食模式
　　　　　　2．动物性食品向肉类食品集中， 肉类食品向猪肉集中的倾向
　　　　　　3．居民饮食习惯亟待改变
　　　　　　4．各类肉食食用率对比
　　第5节 中⋅智⋅林⋅－相关建议
　　　　　　1．加强对居民的膳食营养教育
　　　　　　2．在饮食行业推行营养师制度
　　　　　　3．反对两种错误的饮食倾向
　　　　　　主要图例
　　图1：改革后农村居民各类食品消费量变化
　　图2：改革后城镇居民各类食品消费量变化
　　图3：营养来源构成分析
　　图4：高层次动物性食品消费情况
　　图5：餐饮业发展对比分析
　　图6：中国居民动物性食品消费结构
　　图7：日本居民动物性食品消费结构
　　图8：各种食物与粮食之间的转换率
　　图9：各种食物的营养成分
　　图10：1996～2003 年上海市民恩格尔系数变化图
　　图11：上海市民买菜时最关心的因素
　　图12：上海市民买菜的主要场所
　　图13：上海市民对购买场所最关注的问题
　　图14：上海市民蔬菜品牌问题
　　图15：上海市民对于蔬菜的安全问题
　　主要表例
　　表1：我国城乡居民家庭平均每人全年购买（消费）主要食品数量
　　表2：中国城乡居民食品消费结构变化
　　表3：城镇居民食品消费支出结构变化
　　表4：各类食品消费支出的参数估计值和统计参数值
　　表5：各类食品消费支出的参数估计值和统计参数值
　　表6：日本居民平均每人每年主要食品供给量的变化
　　表7：日本农家农地利用状况
　　表8：1958年中国城镇职工家庭人均主要食品消费量比较
　　表9：生活必需品消耗比较
　　表10：江苏省城镇居民食品消费情况
　　表11：ELES模型的分析结果
　　表12：上海城市居民家庭人均主要食品消费量
　　表13：上海食品零售价格指数变化
　　表14：上海城市居民家庭人均可支配收入
　　表15：主要生鲜农产品的收入弹性系数
　　表16：主要食品的收入弹性系数
　　表17：上海市民在外饮食支出变化
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