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二、内容简介
　　休闲游憩是一种涵盖旅游、娱乐和休闲活动的服务，因其能够提供放松身心的机会而受到市场的重视。随着旅游业和技术的发展，现代休闲游憩不仅在服务品质和体验多样性方面有所提升，还在提高操作便捷性和降低成本方面有所突破。目前，休闲游憩服务不仅种类多样，还能根据不同应用场景进行定制化设计。
　　未来，休闲游憩的发展将更加注重个性化与可持续性。一方面，随着新技术的应用，未来的休闲游憩将提供更加个性化的体验和服务，满足不同消费者的兴趣和需求。另一方面，随着可持续发展理念的普及，未来的休闲游憩将更加注重使用环保材料和技术，减少活动过程中的能源消耗和废弃物排放。此外，随着消费者对健康生活方式的需求增长，未来的休闲游憩将提供更多有益身心健康的选择，如户外探险、自然体验等活动。
　　随着全国各城市市民生活水平和身体素质的提高，老龄化已初显端倪，健身养老的理念已为市民普遍接受。 处在社会科学文化中心的全国各城市城市居民，其健身活动的发展水平和质量，基本上能反映出我国全民健身计划在城市居民中实施的成效与力度。 引导城市居民形成一种与现代社会生活相适应的休闲健身意识和习惯，已成为我国跨世纪战略发展中一个重要的历史使命。展开这一研究，无疑有助于全民健身计划的深入开展，有利于推动全国各城市市民休闲健身活动朝着健康科学的方向发展。
　　中国城市休闲健身行业在迅速发展的同时，一些问题也日益显露出来。特别是在国际市场缺乏知名品牌，产品附加值较低，同时，与国际先进水平相比，中国不少生产企业还处在仿制生产阶段，产品研发和技术创新能力不足。在消费领域，与欧美等发达国家相比，休闲健身行业产品在家庭的普及率及用于健身运动的人均消费还很低。
　　《2008年中国休闲游憩产业发展趋势研究分析报告》报告是在中心“十一五”休闲健身研究组课题研究成果基础上，采用最新数据，结合我们对企业进行战略分析的基础上撰写而成，为企业把握整个行业发展趋势以及提出基于趋势上可能战略选择。
　　本研究报告依据中国健身协会、国家体育局及地方体育局、国家信息中心和国家统计局等权威渠道数据，同时采用中心大量产业数据库以及我们对城市休闲健身行业所进行的市场调查大量资料，综合运用定量和定性的分析方法对中国城市休闲游憩保健行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。在报告的成稿过程中得到健身协会的专家、领导耐心的指导建议，在此一并表示感谢。
　　《2008年中国休闲游憩产业发展趋势研究分析报告》主要面向于城市休闲健身企业，同时对于产业研究规律、产业政策制定和欲进入的金融投资集团具有重要的参考价值。

第一章 中国城市休闲游憩保健行业概述
　　第一节 休闲健身内容与作用
　　　　一、休闲健身内容
　　　　二、休闲健身作用
　　第二节 休闲健身的意义
　　第三节 休闲健身的原则

第二章 2008年中国城市休闲游憩保健行业外部宏观经济环境分析
　　第一节 2006年及2007年国际经济环境分析
　　　　一、美国
　　　　二、欧盟
　　　　三、日本
　　　　四、金砖四国
　　第二节 2006年中国宏观经济环境分析
　　　　一、2006年中国经济运行态势分析
　　　　二、2006年中国固定资产投资分析
　　第三节 2007年中国宏观经济形势分析
　　第四节 2008年全球宏观经济形势展望

第三章 2008年中国城市休闲游憩保健行业发展状况分析
　　第一节 2007年我国休闲健身市场的发展现状分析
　　第二节 2007年我国休闲健身运动的基础建设总体状况分析
　　第三节 2007年我国休闲健身发展特点分析
　　第四节 我国休闲健身行业发展存在的问题及对策

第四章 国外休闲游憩保健行业发展分析
　　第一节 国外部分国家休闲健身行业发展现状分析
　　第二节 国外健身器材发展概述
　　　　一、国际健身器材需求增加
　　　　二、美国健身器材市场回顾
　　　　三、德国健身器材市场概况
　　　　四、国际健身器材品牌介绍
　　第三节 世界健身俱乐部品牌发展分析
　　　　一、成型期
　　　　二、快速成长期
　　　　三、成熟期
　　第四节 世界健身俱乐部品牌的现状与发展趋势
　　　　一、世界健身俱乐部品牌现状的静态分析
　　　　二、世界健身俱乐部品牌的发展趋势

第五章 我国休闲游憩保健的健身器材行业的发展分析
　　第一节 中国健身器材市场分析
　　　　一、中国健身器材市场概况
　　　　二、中国健身器材市场特点及结构
　　　　三、中国健身器材市场销售概况
　　　　四、健身器材成为新的消费热点
　　第二节 健身器材市场营销分析
　　　　一、健身器材的市场营销渠道
　　　　二、健身器材营销渠道存在的问题
　　　　三、健身器材产品的营销策略
　　第三节 健身器材行业存在的问题
　　　　一、健身器材行业存在的两点隐忧
　　　　二、健身器材行业面临的四个问题
　　　　三、健身器材市场处于低迷的原因
　　第四节 健身器材行业的发展策略
　　　　一、健身器材产业要防止暴利泡沫
　　　　二、中国健身器材行业的发展建议
　　　　三、健身器材行业发展的四点对策
　　　　四、中国健身器材行业的品牌策略

第六章 2008年中国健身俱乐部品牌发展分析
　　第一节 中国健身俱乐部品牌发展历程分析
　　第二节 中国健身俱乐部品牌发展现状分析
　　第三节 健身俱乐部品牌经营的问题与难点
　　　　一、健身俱乐部品牌经营存在的问题
　　　　二、健身俱乐部品牌经营的难点

第七章 2008年中国保健行业发展现状分析
第八章 2008年中国城市休闲游憩保健行业重点城市发展现状分析
　　第一节 2007年北京市城市休闲健身行业发展现状分析
　　第二节 2007年上海市城市休闲健身行业发展现状分析
　　第三节 2007年南京市城市休闲健身行业发展现状分析
　　第四节 2007年天津市城市休闲健身行业发展现状分析
　　第五节 2007年其他城市休闲健身行业发展总体情况分析

第九章 中国城市休闲游憩保健行业重点企业分析
　　第一节 浩沙集团
　　第二节 青鸟集团
　　第三节 英派斯集团
　　第四节 圳信隆实业股份有限公司
　　第五节 乔山健康科技集团
　　第六节 山西澳瑞特集团

第十章 2008年休闲游憩产业投资风险与机会分析
　　第一节 2008年休闲游憩产业投资风险分析
　　　　一、专业性风险
　　　　二、市场风险
　　　　三、企业组织风险
　　　　四、选址风险
　　　　五、资金与品牌风险
　　　　六、产品与环境风险
　　　　七、文化风险
　　第二节 2008年我国休闲游憩行业投资机会分析

第十一章 2008-2010年我国休闲游憩保健行业发展趋势预测
　　第一节 2008-2010年我国休闲游憩保健行业发展规模预测
　　第二节 我国休闲游憩保健发展趋势分析
　　第三节 中~智~林~－我国休闲游憩行业可持续发展的建议
　　附 表
　　表1.1 休闲活动的利益
　　表2.1 2006年全社会固定资产投资
　　表3.1 2001—2004年中国入境旅游及国内旅游人数和收入增长数
　　表9.1 2007年内公司主营业务收入、主营业务利润、净利润与上年的同比变动情况
　　表9.2 主营业务分行业情况表
　　表9.3 主营业务分地区情况表
　　表9.4 主要客户、供应商情况
　　表11.1 上海市1990-2000年GDP对城市园林绿地面积的影响
　　附 图
　　图2.1中国经济过去15年GDP增长率
　　图2.2三驾马车对中国GDP增长的贡献（％）
　　图2.3 2006年人民币兑美元显著升值
　　图2.4各国货币兑美元汇率升值幅度
　　图2.5 中国过去六年来外汇储备发展变化
　　图2.6 中国银行存款利率变化
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