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二、内容简介
　　中国经济的快速发展，居民健身消费观念不断增强，更加注重追求生活质量，注重生活情趣，强身健体成为一种生活时尚。尤其是奥运会在我国的举办，促进了大众健身需求的增多，我国大众多样化的健身需求已呈现与日俱增态势。对于提供健身服务的业者而言，是一个很好的机遇。近年来，专业健身房异军突起，发展迅速。目前我国提供大众健身服务的场所大致有两种类型：一是商业健身俱乐部；二是全民健身中心或叫体育中心等场所。专业健身房是以营利为目的的，在健身市场上的竞争相当激烈。一般专业健身房拥有先进的设备、优雅的环境以及专业教练的指导，同时价格也是比较高的。
　　连锁经营在中国发展的十几年内，以其优秀的商业零售模式，在各行各业飞速发展，专业连锁迅速渗透到零售、餐饮、服务等各个方面。认为，成功运营的健身俱乐部的经验，实践表明是可以完全复制的，正因为如此会员制为核心的连锁经营日益渗透到健身服务、健身器材销售、健身新媒体行业，健身产业三位一体的连锁经营发展已经成为产业发展的重要趋势，这种趋势也被眼光独道的风投资本所关注，并注入了大量的资金。
　　《2008-2009年中国健身连锁行业市场深度分析及战略咨询研究报告》从健身连锁行业的发展环境（包括经济环境、社会环境、政策环境、消费者环境等）多方面、多角度地分析了健身连锁市场发展现状、趋势、前景及典型连锁机构。在对比发达国家健身市场和连锁业态的情况下，我们考虑到中国经济的地区差异性、消费习惯的差异性，对重点城市市场、细分业态进行了研究，同时在报告分析过程中，结合实际情况，通过对比的分析方法，提供了DHD独家研究成果及战略建议。

第一章 研究概述
　　第一节 研究背景
　　　　一、连锁成为风投关注的重点领域
　　　　二、健身服务行业需要突破发展瓶颈
　　　　三、中国消费升级趋势明显，健康概念深受关注
　　　　四、中国健身服务市场蓬勃发展
　　第二节 研究内容
　　　　一、研究对象分布
　　　　二、研究区域分布
　　　　三、研究内容及要点
　　第三节 研究方法
　　　　一、数据说明
　　　　二、方法特征
　　　　三、应用指标
　　　　四、应用原理
　　第四节 研究结论
　　　　一、市场定位
　　　　二、商业模式
　　　　三、发展瓶颈
　　　　四、营销整合
　　　　五、消费特征
　　　　六、市场热点
　　　　七、企业动态
　　　　八、风投融资
　　　　九、机会风险

第二章 健身连锁定位及特征
　　第一节 健身连锁定位
　　　　一、健身行业的定义
　　　　二、中国健身服务行业发展历程
　　　　三、健身服务经营模式
　　　　四、目标市场定位
　　　　五、服务档次定位
　　第二节 健身连锁行业特征
　　　　一、行业发展历程
　　　　二、行业规模经济特性
　　　　三、行业经营模式特性
　　　　四、行业壁垒特性
　　第三节 健身连锁经营模式
　　　　一、直营
　　　　二、加盟
　　　　三、会所+培训+连锁
　　　　四、会员付费模式的改造

第三章 全球健身连锁行业现状及发展趋势研究
　　第一节 美国健身连锁行业市场现状及发展趋势
　　　　一、2007-2008年美国健身服务业发展环境分析
　　　　二、2004-2010年美国健身服务市场规模预测
　　　　三、美国健身市场消费水平分析
　　　　四、2004-2008年美国体育健身器材市场现状及发展趋势
　　　　五、美国健身连锁机构拓展中国市场现状
　　　　六、美国健身连锁行业竞争格局分析
　　　　七、美国健身连锁行业发展趋势
　　第二节 俄罗斯健身连锁行业市场现状及发展趋势
　　第三节 英国健身连锁行业市场现状及发展趋势

第四章 中国健身连锁内外部发展环境研究
　　第一节 中国健身连锁政策环境研究
　　　　一、政策环境综述
　　　　二、政策对体育健身行业政策支持力度低
　　　　三、商业特许经营管理条例
　　　　四、消费者维权政策集锦
　　　　五、各级政府陆续出台发展体育建设事业的优惠政策
　　　　六、观点：政策环境对健身连锁行业的影响
　　第二节 中国健身连锁经济环境研究
　　　　一、2008年中国经济整体综述及地区对比
　　　　二、2008年开始中国经济增长速度下行趋势明显
　　　　三、2005-2007年中国不同地区的居民收入增长情况
　　　　四、2008年物价普涨，人工和物业租赁价格上涨
　　　　五、中国体育健身经济扑面而来
　　　　六、观点：经济环境对健身连锁行业的影响
　　第三节 中国健身连锁社会环境研究
　　　　一、中国居民健身意识迅速提高，都市人越来越注重形体及健康
　　　　二、健身消费由白领人群向其他人群全面覆盖
　　　　三、经营成本（人工和物业为主）不断攀升
　　　　四、健身教练人才较为短缺
　　　　五、健身消费陷阱层出不穷，危害行业健康发展
　　　　六、观点：社会环境对健身连锁行业的影响
　　第四节 中国健身连锁行业产业环境研究
　　　　一、健身与连锁的结合受到资本方的关注
　　　　二、目前国内外资本市场环境不利于健身连锁企业的融资
　　　　三、2005-2008年中国体育健身器材行业发展现状
　　　　四、2008年中国底商市场发展现状及趋势
　　　　五、观点：2008年资本市场环境对健身连锁企业的影响

第五章 中国健身连锁市场现状及发展趋势研究
　　第一节 中国健身连锁市场发展特征研究
　　　　一、健身连锁处于初级发展阶段
　　　　二、消费陷阱及维权困难造成行业公信力下降
　　　　三、健身连锁行业恶性竞争
　　　　四、健身教练的缺乏造成服务质量下降
　　　　五、两大类的健身服务机构各有特征
　　第二节 中国健身连锁市场规模现状研究
　　　　一、2005-2010年中国健身服务市场规模预测
　　　　二、2005-2010年中国健身连锁市场规模预测
　　　　三、2005-2010年中国健身器材市场规模预测
　　第三节 中国健身连锁的五大成功因素
　　　　一、连锁化的规模优势
　　　　二、准确的市场定位
　　　　三、良好的内部运营管理系统
　　　　四、便利的地段
　　　　五、优质的体验消费模式
　　　　六、精准的服务营销策略
　　第四节 中国健身连锁市场竞争格局研究
　　　　一、国际健身连锁引领中国健身连锁行业的发展
　　　　二、2005-2008年主要健身连锁企业数量及门店数量
　　　　三、商业健身俱乐部的市场定位及经营特征
　　　　四、全民健身中心的市场定位及经营特征
　　　　五、民营及外资在健身服务业占据90%的份额
　　第五节 中国健身连锁行业中存在的主要问题
　　　　一、获得风投资本的难度加大
　　　　二、行业服务质量缺乏标准
　　　　三、行业经济效益下降
　　　　四、成本控制措施不力
　　　　五、服务项目及硬件设备重复，而软件方面跟不上要求
　　第六节 中国健身连锁市场发展趋势研究
　　　　一、对健身连锁市场发展的有利因素分析
　　　　二、对健身连锁市场发展的不利因素分析
　　　　三、会员制连锁俱乐部成为健身服务连锁的趋势
　　　　四、业外资本加快进入健身连锁行业
　　　　五、健身器材、健身服务、健身媒体呈现连锁式三位一体发展

第六章 中国重点城市健身连锁市场与竞争研究
　　第一节 北京
　　　　一、商业环境地质战略研究
　　　　二、2005-2010年北京健身服务市场规模预测
　　　　三、北京健身服务机构的种类
　　　　四、北京健身连锁行业竞争格局分析
　　　　五、主要健身连锁机构规模对比
　　　　六、典型健身连锁企业竞争优劣势SWOT分析
　　第二节 上海
　　第三节 南京
　　第四节 广州
　　第五节 深圳
　　第六节 重点城市市场对比分析
　　　　一、市场发展阶段对比
　　　　二、市场规模对比
　　　　三、市场消费特性对比
　　　　四、市场消费环境对比

第七章 中国健身行业投融资与并购分析
　　第一节 中国健身行业投融资与并购动因
　　　　一、运营模式再造
　　　　二、引入国际管理理念
　　　　三、获取充足的扩张资金
　　　　四、区域性扩张
　　　　五、外资抢占市场
　　第二节 中国健身行业投融资与并购案例
　　　　一、好家庭获6000万元的投资
　　　　　　1、投融资主体
　　　　　　2、投融资动因
　　　　　　3、投融资过程
　　　　　　4、投融资经验及启示
　　　　　　5、点评投融资案例
　　　　二、一兆伟德与淡马锡合作
　　　　三、蓝驰创投注资活跃传媒1000万美元

第八章 中国健身连锁行业国际主体企业竞争力分析
　　第一节 美国宝力豪健身国际连锁
　　　　一、公司简介
　　　　二、营业规模
　　　　三、经营模式及定位
　　　　四、市场运作4P分析
　　　　五、连锁品牌化运作
　　　　六、发展战略
　　　　七、竞争力SWOT分析
　　　　八、战略研究成果
　　第二节 英派斯集团
　　第三节 美国金仕堡
　　第四节 Slim and Tone
　　第五节 金吉姆
　　第六节 美国24小时健身集团

第九章 中国健身连锁行业国内主体企业竞争力分析
　　第一节 中体倍力
　　　　一、公司简介
　　　　二、营业规模
　　　　三、经营模式及定位
　　　　四、市场运作4P分析
　　　　五、连锁品牌化运作
　　　　六、发展战略
　　　　七、竞争力SWOT分析
　　　　八、战略研究成果
　　第二节 浩沙健与美健身俱乐部
　　第三节 北京动岚健身
　　第四节 星之健健身俱乐部
　　第五节 祥魁（连锁）健身俱乐部

第十章 中国健身连锁市场消费者需求特征及趋势分析
　　第一节 中国健身连锁市场消费者需求变量分析
　　　　一、人口统计变量分析
　　　　二、地理变量分析
　　　　三、心理变量分析
　　　　四、行为变量分析
　　第二节 中国健身连锁市场消费者需求特征分析
　　　　一、消费产品偏好
　　　　二、消费品牌偏好
　　　　三、消费渠道偏好
　　　　四、消费环境偏好
　　　　五、消费影响因素

第十一章 中国健身连锁行业投资机会与风险分析
　　第一节 中国健身连锁行业投资优劣势研究
　　　　一、中国健身连锁行业投资优势
　　　　二、中国健身连锁行业投资劣势
　　　　三、中国健身连锁行业投资机会
　　　　四、中国健身连锁行业投资风险
　　第二节 中国健身连锁行业投资风险分析
　　　　一、资金财务风险
　　　　二、选址风险
　　　　三、市场定位风险
　　　　四、管理风险
　　　　五、市场风险

第十二章 中国健身连锁行业投融资战略决策建议
　　第一节 中国健身连锁行业战略研究成果
　　第二节 中智.林.　中国健身连锁行业投融资战略建议
略……
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