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二、内容简介
　　休闲健身是现代生活方式的重要组成部分，近年来随着人们对健康意识的提高和技术进步而不断发展。目前，休闲健身服务在设施配置、课程设计、健康管理等方面不断优化，通过引入先进的健身设备和科学的训练计划，提高了休闲健身的效果和体验。随着消费者对高品质健身服务需求的增长，休闲健身在提高服务质量、满足个性化需求等方面的能力也得到了加强，通过提供定制化的健身计划、满足不同消费者的独特需求，满足了市场的多样化需求。此外，随着监管政策的不断完善，休闲健身在合规经营、风险控制等方面的能力也得到了提升，通过建立健全内控制度、强化合规培训，确保了业务的合法合规。
　　未来，休闲健身作为现代生活方式的重要组成部分，近年来随着人们对健康意识的提高和技术进步而不断发展。目前，休闲健身服务在设施配置、课程设计、健康管理等方面不断优化，通过引入先进的健身设备和科学的训练计划，提高了休闲健身的效果和体验。随着消费者对高品质健身服务需求的增长，休闲健身在提高服务质量、满足个性化需求等方面的能力也得到了加强，通过提供定制化的健身计划、满足不同消费者的独特需求，满足了市场的多样化需求。此外，随着监管政策的不断完善，休闲健身在合规经营、风险控制等方面的能力也得到了提升，通过建立健全内控制度、强化合规培训，确保了业务的合法合规。

第一章 休闲健身相关背景概述
　　第一节 休闲与休闲健身
　　　　一、休闲
　　　　二、休闲运动与健身
　　第二节 休闲健身运动的生理机制
　　第三节 休闲运动对人身心健康的影响
　　　　一、加强人的文明意识与道德修养
　　　　二、有效地调节人的情绪状态
　　　　三、提高人体适应环境的能力
　　　　四、提高身体基本活动能力
　　　　五、可以发展良好的心理品质
　　第四节 休闲健身运动的基本特点
　　　　一、具有自主性
　　　　二、高度的娱乐性
　　　　三、锻炼效果实效性
　　　　四、具有很强的社会性
　　　　五、增长知识、锻炼意志
　　第五节 休闲健身运动的基本要素
　　　　一、要有科学的余暇价值观
　　　　二、要保持积极的心理状态
　　　　三、要善于与运动伙伴合作
　　　　四、要善于学习休闲健身运动的知识
　　　　五、要结合自己的特点
　　　　六、要有安全意识

第二章 休闲健身的内容与作用
　　第一节 现代休闲健身的内容
　　　　一、以达到一定目的为内容的休闲健身活动
　　　　二、体育项目休闲健身活动
　　第二节 休闲健身的作用
　　　　一、提高文化素养
　　　　二、改善人际关系
　　　　三、发展个性，增强适应社会的能力

第三章 国外休闲健身项目
　　第一节 澳大利亚人：与鸵乌一起休闲
　　第二节 美国人：静思想健身美容
　　第三节 韩国人：饭后稍休息，再去“百步走”
　　第四节 奥地利人：向自然物质疗法要健康
　　第五节 瑞士人不掷铅球掷石头
　　第六节 西班牙人：与海水一起共度休闲时光

第四章 现代生活方式与休闲健身运动
　　第一节 现代生活方式与“文明病”的产生
　　第二节 休闲健身运动是现代生活的重要组成部分
　　第三节 我国休闲健身运动的现状和功能
　　　　一、休闲运动和人的文明意识与道德修养
　　　　二、休闲运动有效地调节人的情绪状态
　　　　三、休闲运动提高人适应环境的能力
　　　　四、休闲运动提高人体基本活动能力
　　　　五、休闲运动可以培养良好的心理品质

第五章 城市休闲健身运动的可持续发展
　　第一节 媒介的宣传促进了全民休闲健身意识的提高
　　第二节 经济的发展给城市休闲健身运动的发展奠定了基础
　　　　一、沿海城市休闲健身运动的大发展
　　　　二、城市休闲健身运动业的发展
　　第三节 促进城市休闲健身运动可持续发展的建议
　　　　一、继续加强大众媒介的宣传，提高全民休闲健身意识
　　　　二、坚持休闲健身运动多元化、趣味化、娱乐化
　　　　三、发展休闲健身运动产业
　　　　四、培养休闲健身运动产业经营、管理、中介等方面的人才

第六章 休闲项目对城市休闲适宜性的价值评价
　　第一节 城市休闲项目的类型
　　第二节 休闲项目影响城市休闲适宜性的构成要素
　　　　一、休闲项目的类别特征
　　　　二、休闲体验性价值
　　　　三、休闲项目的限制性程度
　　第三节 休闲项目对城市休闲适宜性贡献的定量研究
　　　　一、构建城市休闲适宜性计算公式
　　　　二、指标的确定方法
　　第四节 结论和启示
　　　　一、休闲项目越多，城市休闲适宜性程度往往越大
　　　　二、尽可能降低休闲项目的消费门槛和限制性程度
　　　　三、要有选择性地建设休闲项目
　　　　四、为不同城市休闲适宜性程度比较提供参考依据

第七章 现阶段我国休闲体育发展
　　第一节 休闲体育的含义
　　第二节 休闲体育的社会价值
　　　　一、促进人们身心健康
　　　　二、娱乐享受，促进人际交往
　　　　三、有利于实施和健全终身体育
　　　　四、促进社会经济的快速发展
　　第三节 休闲体育在我国兴起的必然性
　　　　一、人口结构的变化
　　　　二、经济发展水平的提高
　　　　三、余暇时间增多
　　第四节 休闲体育发展的情况
　　　　一、发展现状
　　　　二、发展前景
　　第五节 发展休闲体育的建议
　　　　一、建立专门的机构，加强管理
　　　　二、加大宣传力度，增加资金投入和场馆建设
　　　　三、加强产品开发和拓宽研究领域，满足不同人群的需求
　　　　四、重视环境保护，提高环保意识

第八章 现阶段中国休闲体育发展面临的机遇与挑战
　　第一节 我国休闲体育发展面临的机遇
　　　　一、社会转型和市场经济的发展
　　　　二、我国人口数量、质量、结构发生了较大的变化
　　　　三、信息时代的来临带来休闲意识的增强
　　第二节 我国休闲体育发展面临的挑战
　　　　一、体育管理制度亟待健全
　　　　二、休闲体育专业人才的缺乏
　　　　三、休闲体育的形式与内容显得较为单一
　　　　四、资金的短缺与市场经营的不规范
　　　　五、体育场地设施建设与开发相对落后
　　第三节 建议
　　　　一、建立和完善休闲体育的管理体制，使之更加灵活和与时俱进
　　　　二、加强休闲体育专门人才的培养
　　　　三、挖掘传统体育项目，重视开发新兴的体育项目
　　　　四、大力推进体育产业的市场化进程
　　　　五、进一步抓好体育场地设施的建设

第九章 运动休闲健身企业投资风险因素份额系与评估指标体系建构的研究方法与过程
　　第一节 研究方法
　　　　一、文献资料法
　　　　二、问卷调查法
　　　　三、专家咨询法
　　第二节 关于体育产业和本章的研究视阈
　　第三节 调查方法与调查对象
　　第四节 调查对象的基本情况与简要分析
　　　　一、经营年限：新入行者居多
　　　　二、投资规模：前期以低中档为主，近期以中高档为主
　　　　三、企业资本类型：以社会私有资本为主
　　　　四、目标顾客群：同质性较高、市场细分尚不明显
　　　　五、企业利润与产业风险评价：以低利润、中等风险评价为主
　　第五节 主要调查结果处理

第十章 运动休闲健身产业投资风险因子分析
　　第一节 专业性风险
　　第二节 市场风险
　　第三节 企业组织风险
　　第四节 选址风险
　　第五节 资金与品牌风险
　　第六节 产品与环境风险
　　第七节 文化风险

第十一章 运动休闲健身产业投资风险评估指标体系建构
　　第一节 运动休闲健身产业投资风险评估指标体系
　　第二节 中.智林.　运动休闲健身产业投资风险评估讨论
　　　　一、风险管理：“攘外必先安内”
　　　　二、同业竞争：合作博弈方为长久之策
　　　　三、文化风险：不可坐视
　　　　四、兼职教练管理：心理契约不可小视
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