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二、内容简介
　　休闲教育作为终身学习的重要组成部分，近年来随着社会对个人兴趣爱好培养的重视和技术进步而不断发展。目前，休闲教育产品在课程设置、教学方式、师资力量等方面不断优化，通过开设多样化的课程内容，如烹饪、手工艺、摄影等，满足了不同人群的学习需求。随着数字化技术的应用，休闲教育在教学资源的获取、学习体验的提升等方面也有了显著进步，通过在线课程、虚拟教室等方式，打破了地域限制，让更多人能够享受到优质的教育资源。此外，随着消费者对休闲教育需求的多样化，培训机构开始注重提供定制化服务，通过一对一指导、个性化课程设计等方式，满足个体的学习需求。
　　未来，休闲教育作为终身学习的重要组成部分，近年来随着社会对个人兴趣爱好培养的重视和技术进步而不断发展。目前，休闲教育产品在课程设置、教学方式、师资力量等方面不断优化，通过开设多样化的课程内容，如烹饪、手工艺、摄影等，满足了不同人群的学习需求。随着数字化技术的应用，休闲教育在教学资源的获取、学习体验的提升等方面也有了显著进步，通过在线课程、虚拟教室等方式，打破了地域限制，让更多人能够享受到优质的教育资源。此外，随着消费者对休闲教育需求的多样化，培训机构开始注重提供定制化服务，通过一对一指导、个性化课程设计等方式，满足个体的学习需求。

第一章 休闲教育相关背景概述
　　第一节 休闲与休闲教育
　　　　一、休闲
　　　　二、休闲教育
　　第二节 休闲教育的必要性
　　　　一、休闲教育能够培养人们的休闲意识
　　　　二、休闲教育能够引导人们树立正确的休闲理念
　　第三节 休闲教育目前存在的主要问题
　　　　一、公众休闲教育缺失
　　　　二、休闲教育机构数量偏少
　　　　三、休闲教育人才不足
　　第四节 开展休闲教育的途径
　　　　一、发挥学校的主渠道作用
　　　　二、建立社会休闲教育服务体系

第二章 休闲教育：概念阐述、文化取向及性质深化
　　第一节 休闲教育的概念
　　第二节 我国与西方关于休闲教育的文化取向
　　第三节 对休闲教育性质的新认识
　　　　一、价值教育
　　　　二、生活教育
　　　　三、整合教育
　　　　四、素质教育
　　　　五、终身学习的教育

第三章 闲暇教育与休闲教育
　　第一节 概念和内涵的不同
　　第二节 问题提出的背景比较
　　第三节 比较教育对象、教育目的
　　第四节 教育内容的不同
　　第五节 二者的研究意义

第四章 休闲时代的大众休闲消费教育
　　第一节 关于大众休闲消费教育的几个基本问题
　　　　一、大众休闲消费教育的内涵
　　　　二、大众休闲消费教育的目标
　　　　三、大众休闲消费教育的原则
　　第二节 当前休闲消费存在的非理性现象
　　　　一、重娱乐性、消遣性，轻发展性、智力性休闲消费
　　　　二、重攀比性、轻自发性休闲消费
　　　　三、重被动性、轻主动性休闲消费
　　　　四、重感观性，轻体验性、参与性休闲消费
　　　　五、重子女、轻长辈休闲消费
　　第三节 休闲消费教育的实施途径
　　　　一、家庭休闲消费教育
　　　　二、正规的学校休闲消费教育
　　　　三、社会休闲消费教育

第五章 休闲体育与高校休闲体育教育
　　第一节 休闲体育概述
　　　　一、休闲体育的界定
　　　　二、休闲体育特征
　　第二节 实施休闲体育教育的必要性
　　　　一、由终身体育的阶段性决定
　　　　二、由大学生心理发育特点决定
　　　　三、由休闲体育的功能决定
　　第三节 对发展我国高校休闲体育教育的建议
　　　　一、营造良好的高校校园体育文化氛围
　　　　二、重视公共体育课教材的休闲化
　　　　三、重视休闲体育教育师资的培养

第六章 休闲教育及休闲体育建设
　　第一节 人类需要休闲
　　　　一、休闲是生命活力的释放与真实的回归
　　　　二、休闲是对困惑的摆脱
　　　　三、休闲是生活的创造
　　第二节 休闲需要教育
　　　　一、教育是休闲的本源
　　　　二、教育能提高休闲的境界
　　　　三、教育可克服休闲的障碍
　　第三节 休闲体育建设
　　　　一、加强理论研究
　　　　二、加大宣传力度
　　　　三、纳入教育体系
　　　　四、研发不同时期休闲体育项目
　　　　五、休闲体育市场走向法制化

第七章 休闲体育教育的价值取向
　　第一节 我国休闲体育教育价值取向回顾
　　第二节 开展休闲体育教育的价值
　　　　一、推动“成为人”，实现人的自我价值
　　　　二、形成良好的生活方式，提升生命质量
　　　　三、感受精神文化，守护精神家园
　　　　四、铸造品格，促进人理性的进步
　　　　五、愉悦身心，感悟和体验“畅”的能力
　　第三节 高校开展休闲体育教学的效应
　　　　一、从社会需求的层面看
　　　　二、从教育视角的层面看
　　　　三、从心理需要的层面看
　　　　四、从生理效益的层面看
　　　　五、从经济学的层面看
　　第四节 新时期我国休闲体育的价值取向
　　　　一、休闲体育教育突显素质教育的基本思想
　　　　二、休闲体育是实现“健康第一”的切入点

第八章 运动休闲教育与高校体育教学改革
　　第一节 在高校中开展运动休闲教育的必要性
　　　　一、运动休闲教育是实施终身体育的重要手段
　　　　二、运动休闲教育符合社会发展的潮流
　　　　三、运动休闲的特点符合大学生个性的需要
　　第二节 运动休闲对大学生生活方式有积极的影响
　　　　一、运动休闲是大学生生活方式的最佳选择
　　　　二、运动休闲增进大学生与自然界和社会的交流
　　　　三、运动休闲拓宽了学校体育的时空维度
　　　　四、运动休闲促进大学生对体育的重新认识
　　第三节 运动休闲教育与高校体育教学改革
　　　　一、在思想观念上
　　　　二、在课程设置上
　　　　三、在教学内容上
　　　　四、在教学组织形式上

第九章 休闲教育与图书馆的文化休闲功能
　　第一节 休闲文化的内涵
　　第二节 图书馆与休闲文化
　　第三节 加强图书馆文化休闲功能
　　　　一、丰富图书种类
　　　　二、服务环境的改变
　　　　三、开展形式多样的文化休闲活动
　　　　四、提高服务质量

第十章 高校图书馆开展休闲教育的意义及氛围建设
　　第一节 高校图书馆开展休闲教育的意义
　　　　一、开展休闲教育是适应社会发展和人类进步的需要
　　　　二、休闲教育是促进素质教育和人全面发展的方式
　　　　三、休闲教育能够弥补传统教育的缺陷
　　第二节 高校图书馆休闲教育功能的氛围建设内容
　　　　一、精心设计环境氛围
　　　　二、休闲阅览室的设置
　　　　三、建立一支具有“人性化”服务理念的图书馆队伍

第十一章 休闲教育：现代大学生的必修课
　　第一节 有闲社会：不良生活方式成为大学生健康发展的桎梏
　　　　一、不良生活会引致生活方式疾病，使其健康受损
　　　　二、不良社会生活方式也不利于大学生的职业发展
　　　　三、不良生活方式也不利于社会生态环境的和谐发展，阻碍了大学生的自我实现进程和社会和谐发展
　　第二节 溯本求原：休闲教育是现代教育的重要组成部分
　　第三节 势在必行：大学生休闲教育的社会价值
　　　　一、大学生休闲教育有助于广泛解放劳动力，促进社会和谐发展
　　　　二、有利于环境和谐发展
　　　　三、有利于休闲的制度化和休闲的平等、普及

第十二章 新时期高校休闲教育的现状及对策
　　第一节 我国高校休闲教育的缺失
　　　　一、当代大学生休闲状况
　　　　二、我国高校休闲教育的滞后
　　第二节 休闲教育是大学生全面发展的必要条件
　　　　一、休闲与人的发展
　　　　二、休闲教育是“以人为本”教育理念的具体体现
　　第三节 休闲教育的途径探寻
　　　　一、引导大学生树立积极向上的休闲价值观
　　　　二、学校要对大学生闲暇时间的利用给予科学的指导
　　　　三、提供必要的休闲场所和休闲设施，创设气氛浓郁的校园休闲文化
　　　　四、培养大学生的休闲技能，提高休闲生活质量
　　　　五、充分体现大学生的自主意识和个性差异

第十三章 2009-2010年中国休闲教育行业发展趋势预测
　　第一节 2009-2010年中国休闲时间
　　第二节 2009-2010年中国经济收入预测
　　　　一、GDP
　　　　二、居民收入变化
　　　　三、经济增长方式改变和居民收入提高推动消费升级加速
　　　　四、居民恩格尔系数
　　第三节 中智^林^2009-2010年中国休闲教育行业发展趋势预测
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