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二、内容简介
　　休闲产业是近代工业文明的产物。西方未来学家预测，**年前后，发达国家将进入休闲时代，发展中国家也将紧随其后，休闲经济将成为下***个经济大潮。我国的休闲产业于上世纪**年代开始兴起，经过***多年的发展，已初具规模。随着人民生活水平的逐步提高和闲暇时间的增多，休闲产业必将会进一步发展壮大。
　　近年来，国内外以娱乐方式辅助治疗疾病得到越来越多医学家的倡导，并逐步得到推广。比如幽默疗法：幽默能助人排除烦忧、紧张、沮丧情绪，并减轻头痛、背疼；音乐疗法：音乐对高血压、神经性头痛， 以及各种神经官能症的治疗均有独到之处；吹笛疗法：专治儿童哮喘病。让患病儿童在音乐教师和医生的指导下吹长笛，以锻炼患病儿童的横隔膜和肺部力量；电视疗法：德国眼科专家指出，患有斜视的儿童，每星期用10分钟的时间，将健康的眼睛遮盖，强迫使用斜眼看电视有助于缓解病情。看电视时，要坐在与斜眼相反的位置，电视图像的结构、线条以及屏幕光线有规律的闪烁，能使眼睛随之活动和自我调节，矫治斜视；书画疗法：书法和绘画讲究执笔和运气，通过手指的活动，能和气血，活经络，平衡阴阳，可用于治疗神经衰弱等症；吟诗疗法：吟诗诵词可使肺部得到运动和锻炼，并使精神在美妙的诗词意境中得到放松。优秀的诗词还能陶冶人的情操；集邮疗法：集邮是脑力、休闲和娱乐的完美结合，有益于身心健康；赏花疗法：治疗心理紊乱症的最简易方法是赏花，医生每天有意识地带病人去花圃赏花， 能使病人在不知不觉中克服急躁情绪，消除心理紊乱；舞蹈疗法：每天坚持跳一两小时交谊舞，能有效地防治动脉硬化、神经衰弱、高血压以及肥胖症等疾病。
　　传统医疗行业的收入持续增长说明**年中国居民需要治疗的空间将会持续扩大，从而也给了休闲治疗以发展机会。另外现今社会高节奏的工作生活给人们带来的亚健康的生活状态也给了休闲治疗以广阔的发展空间。再加上**年中国人口结构的变化、经济的发展水平提高以及余暇时间的增多都为我国现阶段休闲保健的兴起提供了必要的条件，使休闲治疗在我国悄然兴起成为必然。另外，随着居民可支配收入的逐年增加再加上恩格尔系数的逐年下降，**年中国休闲治疗行业将具有非常广阔的发展前景。

第一章 2008年宏观经济环境分析
　　第一节 2008年国际经济环境分析
　　　　一、美国
　　　　二、欧盟
　　　　三、日本
　　　　四、金砖四国
　　第二节 2008年中国经济和社会发展环境分析
　　第三节 2009年宏观经济发展预测

第二章 疗养与旅游休闲
　　第一节 疗养院的优势
　　第二节 疗养院的不足之处及对策
　　　　一、经营思想
　　　　二、体制的束缚
　　　　三、休闲设施的缺乏
　　　　四、经验的缺乏

第三章 休闲中的娱乐疗法
　　第一节 幽默疗法
　　第二节 音乐疗法
　　第三节 吹笛疗法
　　第四节 电视疗法
　　第五节 书画疗法
　　第六节 吟诗疗法
　　第七节 集邮疗法
　　第八节 赏花疗法
　　第九节 舞蹈疗法

第四章 瑜伽—治疗都市病的良方
　　第一节 缓解“办公室病”
　　第二节 克服“ 男性压力症”
　　第三节 古老的就是时尚的

第五章 健康休闲—享受浴足
　　第一节 按摩—浴足的中心
　　第二节 居家浴足也健身
　　第三节 浴足休闲的禁忌

第六章 我国休闲消费的现状、问题及对策探析
　　第一节 我国休闲消费的现状
　　第二节 我国休闲消费存在的问题
　　　　一、休闲服务功能雷同，消费内涵发掘不足
　　　　二、公共休闲消费严重落后于商业休闲消费
　　第三节 我国休闲消费的发展对策
　　　　一、加强政府引导，培养强势休闲项目
　　　　二、设立管理和研究机构，完善监管
　　　　三、加强休闲教育
　　　　四、构建休闲消费的多元模式，打造特色休闲文化
　　　　五、加强社区的公共休闲消费项目建设

第七章 2008年中国医药产品制造行业发展现状分析
　　第一节 生产增长情况
　　　　一、工业总产值
　　　　二、产量分析
　　第二节 销售增长情况
　　　　一、工业销售产值
　　　　二、进出口分析
　　第三节 固定资产投资分析
　　第四节 企业经营情况
　　　　一、不同规模企业经营情况
　　　　二、不同所有制企业经营情况

第八章 2008年医药行业政策分析
　　第一节 医改的主要内容
　　第二节 政府加大投入带来医药市场扩容
　　第三节 计划免疫品种扩大到15种疾病
　　第四节 医改是一个长期的过程
　　第五节 英国医改经验的启示
　　第六节 基本药物制度—医改下一个重点
　　第七节 医院用药增长迅猛
　　第八节 合资企业的竞争压力勿容忽视
　　第九节 运作模式出新
　　第十节 政策影响日益加深
　　第十一节 处方管理办法——控制下游，牵动上游
　　第十二节 环保—新标准、新压力
　　第十三节 GMP 认证标准—门槛提高
　　第十四节 药品注册管理办法—加强研发导向
　　第十五节 大部制—卫生部统合能力加强
　　第十六节 抗菌药物管理—政府影响的缩影

第九章 2009-2010年中国休闲治疗行业发展前景预测
　　第一节 2009-2010年中国经济发展形势预测
　　　　一、2009-2010年GDP预测
　　　　二、2009-2010年人均可支配收入预测
　　第二节 2009-2010年闲暇时间预测
　　第三节 中-智林-－2009-2010年中国休闲治疗行业发展前景
　　　　一、传统治疗行业发展现状分析
　　　　二、2009-2010年休闲治疗行业发展前景预测
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