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二、内容简介
　　在过去**年里，一种名为“治疗性功能食品”的新功能食品正在国际医药市场悄然崛起。我国的情况同样如此，只要看一下这类产品的市场业绩即可观察到其发展轨迹。
　　近几年来，一类被称为治疗性功能食品如“褪黑激素”、深海鱼油、蜂胶、灵芝孢子粉和形形色色的降血糖功能食品等均有不俗的销售业绩，在我国市场红极一时。其中最引人注目的是以褪黑激素为主要成分的“脑白金”，在其高峰销售年代一度创下年销售***亿元以上的骄人业绩。按截至**国际市场的发展趋势，具有一定治疗作用的功能食品（在我国认为它们属于医药）似乎更能受到消费者的欢迎。美国的情况尤其如此。
　　氨基葡萄糖和鱼油的崛起
　　美国营养学界认为，凡具有一定治疗作用的功能食品（即保健食品）可归属为“治疗性功能食品”。其涵义是，虽然这些产品仍为食品范畴，但它们对人体来说确实具有某种程度的治疗作用。几丁质类的氨基葡萄糖即为一典型例子。在20世纪**年代初，西方研究人员率先发现：几丁质这种来自海洋虾蟹壳的天然多糖经酸水解后，可成为出色的“第6营养要素”（天然膳食纤维），用于防止便秘和肠癌等疾病。该产品从此风靡世界医药市场。随着研究的不断深入，科研人员发现：氨基葡萄糖还具有不可思议的缓解风湿性关节炎疼痛和消炎作用，且其效果不亚于临床上常用的解热镇痛类化学药。这一新发现，从此开辟了***条研究功能食品用于疾病治疗的全新途径。迄今为止，全球至少销出数***亿粒盐酸氨基葡萄糖胶囊，这是因为它不仅没有副作用，而且其效果与布洛芬、萘普生等相似。
　　盐酸氨基葡萄糖的迅速走红，为其他治疗性功能食品打开了***条上升的新通道。
　　鱼油则与氨基葡萄糖几乎同步上市，也是一种治疗性功能食品。鱼油制剂的主要作用是预防动脉硬化、心肌梗死及中风。众所周知，心血管病是全球发病率最高的“大众疾病”，故鱼油能预防心血管病意外发作的用途受到世界心血管病患者的欢迎，截至**全球销量亦在每年***亿美元以上。
　　随着科学研究的不断深入，具有治疗作用的新功能食品陆续被开发上市。其中包括来自中国绿茶的“L-茶氨酸”（具有镇定、安眠作用）、来自天然植物油的成分植物甾醇（抗动脉粥样硬化症）、蜂胶（具有多种药理作用如抗菌消炎、抗肿瘤、治疗慢性牙周炎和降血糖等等）、大豆异黄酮（可有效缓解妇女绝经后综合征）、益生菌类微生物制剂（包括双歧杆菌、乳酸菌等），以及形形色色的植物制剂至少有数百种之多。
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