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二、内容简介
　　健康管理是通过对个人或群体的健康状况进行监测、分析、评估，提供健康咨询和指导等一系列服务，以达到预防疾病、提高生活质量的目的。近年来，随着人们对健康意识的增强和医疗保健支出的增加，健康管理行业得到了快速发展。健康管理服务的形式多样，包括健康检查、慢性病管理、运动营养指导等。随着互联网技术的应用，远程健康管理服务也变得越来越普遍，为用户提供更加便捷的服务体验。
　　未来，健康管理行业将更加注重个性化服务和技术创新。市场调研网认为，一方面，随着大数据、人工智能等技术的发展，健康管理服务将更加精准高效，能够根据用户的个体差异提供个性化的健康管理方案。另一方面，健康管理将与更多领域的服务相结合，如与保险、旅游等行业融合，形成多元化的健康管理生态系统。此外，随着人口老龄化趋势的加剧，针对老年人群的健康管理服务将成为新的增长点。

第一章 健康管理行业基本概述
　　第一节 健康管理概述
　　　　一、健康管理的简介
　　　　二、健康管理的定义
　　　　三、健康管理的科学基础
　　第二节 健康管理的实施步骤
　　　　一、客观、准确、无任何损伤的检测
　　　　二、检测说明
　　　　三、客观的健康状况评估及调理
　　　　四、定期进行跟踪和回访
　　　　五、开办健康大课堂
　　　　六、健康电子档案
　　　　七、健康促进

第二章 2011-2012年世界健康管理行业发展形势综述
　　第一节 2011-2012年世界健康管理行业发展概述
　　　　一、健康管理成为全球新兴产业
　　　　二、全球健康管理挑战、应对和创新
　　　　三、国外健康管理对我国疾病管理的启示
　　第二节 2011-2012年世界健康管理主要国家动态分析
　　　　一、日本的健康管理
　　　　二、美国的健康管理
　　第三节 2012-2016年世界健康管理行业发展趋势分析

第三章 2011-2012年中国健康管理行业市场发展环境分析
　　第一节 2011-2012年中国经济环境分析
　　　　一、国民经济运行情况GDP
　　　　二、消费价格指数CPI、PPI
　　　　三、全国居民收入情况
　　　　四、恩格尔系数
　　　　五、工业发展形势
　　　　六、固定资产投资情况
　　　　七、财政收支状况
　　　　八、中国汇率调整
　　　　九、对外贸易进出口
　　第二节 2011-2012年中国健康管理行业政策环境分析
　　　　一、健康管理标准分析
　　　　二、健康管理行业政策解读
　　　　三、相关政策影响分析
　　第三节 2011-2012年中国健康管理行业社会环境分析
　　　　一、人口环境分析
　　　　二、教育环境分析
　　　　三、文化环境分析
　　　　四、生态环境分析
　　　　五、中国城镇化率
　　　　六、居民的各种消费观念和习惯
　　第四节 2011-2012年中国健康管理行业技术环境分析

第四章 2011-2012年中国健康管理行业发展形势剖析
　　第一节 2011-2012年中国健康管理心理领域分析
　　　　一、学习方面的心理健康
　　　　二、人际关系方面的心理健康
　　　　三、自我方面的心理健康
　　第二节 2011-2012年中国健康管理行业特征分析
　　第三节 2011-2012年中国健康管理发展存在问题分析
　　　　一、政府支持有待加强
　　　　二、公众认知度和接受度不高
　　　　三、运作机制不成熟
　　　　四、公司发展模式还有待探索

第五章 2011-2012年中国健康管理行业发展动态与应用分析
　　第一节 2011-2012年中国健康管理行业动态分析
　　　　一、健康管理走上发展快车道
　　　　二、东软打响数字化健康管理分析
　　　　三、慢性病健康管理临床基地落户沈阳
　　第二节 2011-2012年中国健康管理在卫生服务中的应用
　　　　一、针对不同疾病的应用
　　　　二、针对不同人群的应用
　　　　三、针对不同卫生服务的应用
　　　　四、特需医疗服务中的应用
　　　　五、社区健康管理应用

第六章 2011-2012年中国健康管理行业市场深度调研分析
　　第一节 健康管理调研背景资料介绍
　　　　一、城市结构
　　　　二、年龄结构
　　　　三、学历结构
　　　　四、收入结构
　　第二节 对健康概念理解程度的调查结果分析
　　第三节 对健康管理机构的调查结果分析
　　第四节 健康管理对生活重要性的调查结果分析
　　第五节 对受访者做健康管理体检频率的调查结果分析
　　第六节 对健康管理费用来源的调查结果分析
　　第七节 对受访者如何处理体检结果的调查结果分析
　　第八节 对受访者听说过的健康体检公司的调查结果分析
　　第九节 对受访者愿意购买的健康管理服务的调查结果分析
　　　　一、个人健康档案
　　　　二、医疗体检或体质检测
　　　　三、健康风险评估和疾病早期筛选与预防
　　　　四、健康保险
　　　　五、健康生活方式干预
　　　　六、专家健康咨询和健康常识讲座
　　　　七、私人医生
　　　　八、疾病（包括慢性疾病）管理与干预
　　　　九、康复护理和保健
　　　　十、就医绿色通道
　　　　十一、网络健康管理服务
　　　　十二、健身服务
　　　　十三、提供1-12项目全套健康管理服务

第七章 2011-2012年中国健康服务行业运行态势分析
　　第一节 2011-2012年中国健康服务产业运行总况
　　　　一、健康产业运行特点分析
　　　　二、中西方健康产业差异比较
　　　　三、健康服务行业SWOT分析
　　　　四、2011-2012年中国健康服务市场动态分析
　　第二节 2011-2012年中国健康服务关联产业分析
　　　　一、医疗（医院）市场分析
　　　　二、健康保险市场分析
　　　　三、健康用品市场分析
　　　　四、健身娱乐市场分析
　　　　五、健康服务业配套产业分析

第八章 2011-2012年中国健康服务行业营销解析
　　第一节 [~中~智林~]2011-2012年中国健康服务行业营销模式研究
　　　　一、会员制营销将成趋势
　　　　略

第九章 2011-2012年中国健康管理行业优势企业竞争力分析
　　略

第十章 2011-2012年中国体检市场运行新格局透析
　　略

第十一章 2012-2016年中国健康管理行业发展前景预测分析
　　略

第十二章 2012-2016年中国健康管理产业投资机会与风险研究
　　略
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