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二、内容简介
　　枳壳是一种传统中药材，来源于芸香科植物酸橙的干燥未成熟果实。它具有理气消食、健脾开胃的功效，在中医中被广泛用于治疗消化不良、胃痛等症状。近年来，随着人们对健康生活方式的追求和中医药文化的复兴，枳壳的需求量持续增长。同时，现代药理研究表明，枳壳含有多种生物活性成分，如黄酮类化合物和挥发油，这些成分对人体具有一定的药理作用。
　　未来，枳壳的应用和发展将更加注重科学研究和现代化。一方面，随着中药现代化进程的加快，枳壳的有效成分将被进一步提取和纯化，开发出更多基于枳壳的现代中药产品。另一方面，随着对枳壳药理机制研究的深入，其在新药开发中的应用潜力将进一步被挖掘。此外，随着健康保健意识的提高，枳壳将以多种形式出现在市场上，如保健品、茶饮等，满足不同人群的健康需求。
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