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二、内容简介
　　糌粑是青藏高原传统主食，由 roasted 青稞磨制而成，具有高能量、易储存、便携食用等特点，是藏族饮食文化的核心载体。糌粑仍以家庭作坊或地方小厂生产为主，部分品牌开始引入清洁化生产线、真空包装及营养强化（如添加牦牛奶粉、沙棘粉），在文旅融合与健康谷物消费趋势推动下，用户对原料可追溯性、微生物控制及口感细腻度关注度显著提升。然而，传统工艺标准化程度低，且青稞品种混杂影响风味一致性。
　　未来，糌粑将向功能性升级与现代渠道适配方向深化。市场调研网指出，发芽青稞技术可提升γ-氨基丁酸含量，强化舒缓功效；而微粉化处理将改善冲调顺滑度，吸引年轻消费者。在文化价值层面，地理标志认证与非遗工艺数字化将强化 authenticity；即食小包装与冷萃糌粑饮品将拓展消费场景。此外，与高原生态农业联动后，可构建“青稞种植—加工—文旅”闭环。长远看，糌粑不仅作为传统食品，更将成为民族饮食现代化与健康谷物全球化的重要符号，在传承、创新与市场拓展之间持续焕发活力。
　　据市场调研网（中智林）《2026-2032年中国糌粑行业现状调研与市场前景预测报告》，2025年糌粑行业市场规模达 亿元，预计2032年市场规模将达 亿元，期间年均复合增长率（CAGR）达 %。报告基于详实数据，从市场规模、需求变化及价格动态等维度，全面解析了糌粑行业的现状与发展趋势，并对糌粑产业链各环节进行了系统性探讨。报告科学预测了糌粑行业未来发展方向，重点分析了糌粑技术现状及创新路径，同时聚焦糌粑重点企业的经营表现，评估了市场竞争格局、品牌影响力及市场集中度。通过对细分市场的深入研究及SWOT分析，报告揭示了糌粑行业面临的机遇与风险，为投资者、企业决策者及研究机构提供了有力的市场参考与决策支持，助力把握行业动态，优化战略布局，实现可持续发展。
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