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二、内容简介
　　食品活性肽是从动植物蛋白中经酶解或发酵释放出的具有特定生理功能的短链氨基酸序列，具备抗氧化、降血压、免疫调节、抗菌等生物活性，广泛应用于功能性食品、特医食品及营养补充剂领域。食品活性肽（食品肽）包括大豆肽、乳清肽、胶原蛋白肽及海洋鱼肽等，强调高纯度、低苦味、良好溶解性与稳定性。生产工艺聚焦酶切位点控制、脱苦技术及分离纯化效率，部分企业已建立从原料到终端产品的全链条质量控制体系。然而，多数食品活性肽在胃肠道中易被降解，生物利用度有限；功能宣称缺乏统一评价标准，导致市场产品功效参差不齐；此外，消费者对“肽”概念认知模糊，影响购买决策。
　　未来食品活性肽将聚焦于靶向递送技术、功能验证标准化与应用场景拓展。递送系统将采用微胶囊、脂质体或纳米载体，提升肽类在消化道的稳定性和吸收率。科研将建立体外-体内关联模型，推动功能评价方法统一化与法规认可。产品将向个性化营养方向延伸，如针对运动恢复、睡眠改善或肠道健康的复合肽配方。同时，原料来源将拓展至昆虫蛋白、藻类及食品加工副产物，提升资源利用效率。随着健康消费升级与精准营养理念普及，食品活性肽将持续从成分概念走向可验证、可感知的功能性食品核心原料。
　　《2026-2032年中国食品活性肽（食品肽）行业市场调研与前景趋势预测报告》依托国家统计局、相关行业协会及科研机构的权威数据，系统分析了食品活性肽（食品肽）行业现状。报告从食品活性肽（食品肽）市场规模、供需关系、竞争格局等维度展开研究，重点评估了主要食品活性肽（食品肽）企业的市场表现。通过对食品活性肽（食品肽）行业技术发展水平和市场环境的分析，客观预测了未来发展趋势，并指出值得关注的机遇与风险。报告为食品活性肽（食品肽）企业了解行业发展动态、投资者评估市场价值提供了可靠的参考依据。
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