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二、内容简介
　　营养品是用于补充人体所需营养素的产品，包括维生素、矿物质、膳食纤维等。随着人们对健康意识的提高，营养品因其能够帮助补充日常饮食中可能缺乏的营养成分而受到市场的欢迎。目前，营养品种类繁多，不仅在成分上有多种选择，还在剂型上有片剂、胶囊、口服液等多种形式。随着生物技术的进步，新型营养品在吸收率和生物利用度方面都有了显著提升，同时在减少副作用方面也有所改进。
　　未来，营养品的发展将主要体现在以下几个方面：一是技术升级，通过改进配方和生产工艺，提高营养品的吸收率和生物利用度；二是个性化定制，根据个体差异提供定制化的营养补充方案；三是功能化，开发具有特定功能如增强免疫力、促进睡眠等特性的新产品；四是品牌化建设，加强品牌宣传和市场推广，提升产品的市场竞争力。此外，随着大健康产业的发展，营养品将更多地与健康管理服务结合，为用户提供全方位的健康解决方案。
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