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二、内容简介
　　性功能补充剂是膳食营养补充剂的重要细分品类，主要面向成年男性，以玛咖、人参、锌、L-精氨酸等天然成分为基础，宣称改善精力、提升性欲或支持循环健康。主流产品以胶囊、片剂或功能性饮品形式上市，强调无处方药成分、临床研究背书及隐私配送服务。在健康老龄化与男性健康管理意识觉醒驱动下，该市场呈现去污名化与日常化趋势。然而，行业监管宽松导致功效宣称缺乏严谨验证，部分产品非法添加PDE5抑制剂衍生物，带来安全隐患；消费者亦易混淆营养补充与疾病治疗边界。
　　未来，性功能补充剂将向循证配方、多维健康整合与数字健康管理方向演进。市场调研网认为，基于代谢组学筛选有效成分组合，提升生物利用度；而与睡眠、压力管理成分复配，构建整体活力解决方案。在合规层面，区块链溯源与第三方功效检测增强可信度。此外，与可穿戴设备数据联动，提供生活方式干预建议。长远看，性功能补充剂将从边缘保健品升级为男性全周期健康生态的科学干预节点，在预防医学与情感健康双重视角下持续释放负责任的健康赋能价值。
　　据市场调研网（中智林）《全球与中国性功能补充剂市场调研及发展前景报告（2026-2032年）》，2025年性功能补充剂行业市场规模达 亿元，预计2032年市场规模将达 亿元，期间年均复合增长率（CAGR）达 %。报告采用定量与定性相结合的研究方法，系统分析了性功能补充剂行业的市场规模、需求动态及价格变化，并对性功能补充剂产业链各环节进行了全面梳理。报告详细解读了性功能补充剂行业现状，科学预测了市场前景与发展趋势，同时通过细分市场分析揭示了各领域的竞争格局。同时，重点聚焦行业重点企业，评估了市场集中度、品牌影响力及竞争态势。结合技术现状与SWOT分析，报告为企业识别机遇与风险提供了专业支持，助力制定战略规划与投资决策，把握行业发展方向。
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