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二、内容简介
　　扎西他滨（又称双去氧胞苷）是一种核苷类逆转录酶抑制剂，曾作为抗逆转录病毒药物用于人类免疫缺陷病毒（HIV）感染的治疗。该药物通过竞争性抑制HIV逆转录酶并终止病毒DNA链的延伸，从而阻断病毒复制。在抗艾滋病药物发展早期，扎西他滨为控制病毒载量及提升CD4细胞计数发挥了历史性作用，常与齐多夫定等药物联合使用以延缓耐药性产生。然而，受限于其药代动力学特征，扎西他滨需每日多次给药，且伴随严重的剂量依赖性不良反应，尤其是不可逆的外周感觉神经病变及潜在的胰腺炎风险。随着新一代高效、低毒且服药频次更低的抗逆转录病毒药物的问世，扎西他滨的临床地位已大幅下降，目前在主流临床指南中已极少被推荐作为一线或二线治疗方案。
　　未来，扎西他滨在人类临床治疗领域的应用空间将被进一步压缩，甚至面临完全退市的可能，但在基础医学研究与抗病毒药物开发史中仍保留着重要的科研价值。市场调研网指出，作为早期核苷类逆转录酶抑制剂的典型代表，扎西他滨为研究HIV耐药机制、药物毒性靶点（如线粒体DNA聚合酶抑制）及抗病毒药物构效关系提供了关键的参考模型。在极少数缺乏替代药物的特殊临床情境或特定联合用药方案的探索中，该药物或许仍具边缘性研究意义。
　　据市场调研网（中智林）《2026-2032年中国扎西他滨行业研究分析与发展前景预测报告》，2025年扎西他滨行业市场规模达 亿元，预计2032年市场规模将达 亿元，期间年均复合增长率（CAGR）达 %。报告基于统计局、相关行业协会及科研机构的详实数据，系统梳理了扎西他滨产业链结构和供需现状，客观分析了扎西他滨市场规模、价格变动及需求特征。报告从扎西他滨技术发展现状与创新方向切入，结合政策环境与消费趋势变化，对扎西他滨行业未来前景和增长空间进行了合理预测。通过对扎西他滨重点企业的市场表现分析，呈现了行业竞争格局。同时，报告评估了不同扎西他滨细分领域的发展潜力，指出值得关注的商业机会与潜在风险，为投资者和企业决策者提供了专业、科学的决策支持，助力把握市场机遇与行业趋势。
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