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二、内容简介
　　连续酮体监测系统是通过皮下传感器连续测量组织液中β-羟丁酸浓度的可穿戴设备，旨在捕捉酮体水平的动态波动，弥补传统指尖血酮和尿酮检测在时效性与连续性上的不足。糖尿病酮症酸中毒是糖尿病管理中的严重急性并发症，现有监测手段均需患者主动发起检测，导致大量高风险时段处于监测盲区。连续酮体监测技术目前仅有极少数商业化设备可供使用，研究显示传感器在连续佩戴过程中存在信号漂移现象，酶降解、生物污垢和温度效应被认为是潜在原因。学术界正积极探索水凝胶微针平台等新型传感架构，将组织液采集与电化学传感分离，以降低探针直接接触皮肤带来的生物污垢风险和传感元件浸出问题，该方案已在动物模型和初步人体测试中展现出转化潜力。糖尿病技术领域对连续酮体监测与连续葡萄糖监测数据的整合分析表现出浓厚兴趣，将酮体数据嵌入现有葡萄糖管理报告体系或作为独立可视化模块呈现，是当前讨论的焦点方向之一。
　　未来，连续酮体监测系统的发展节奏将取决于传感器长期稳定性验证与临床获益证据的积累速度。市场调研网指出，传感器漂移问题、缺乏与金标准血酮测量的大规模对比验证数据以及不同人群中的准确性差异，构成该品类从技术演示向临床工具跨越的核心障碍。从应用场景看，使用SGLT2抑制剂的患者、胰岛素泵使用者和妊娠期糖尿病患者被认为是连续酮体监测的优先受益群体，这些人群的酮症风险特征与常规血糖波动模式存在差异，连续监测可能提供比间歇检测更有效的早期预警窗口。技术路线层面，多分析物传感器平台的发展趋势值得关注，同时测量酮体与葡萄糖并在单一设备中完成数据融合，有助于简化患者操作负担并提升数据解读效率。监管路径和临床指南的明确化同样构成关键变量，酮体阈值标准的界定、异常值的临床行动方案以及设备报销框架的建立，将显著影响连续酮体监测从专科研究场景向更广泛糖尿病管理渗透的节奏。糖尿病社区对连续酮体监测数据的呈现方式仍在讨论之中，如何避免数据过载并引导有效干预行为，是决定该技术实际临床价值的重要非技术因素。
　　据市场调研网（中智林）《2026-2032年全球与中国连续酮体监测系统行业现状及发展前景报告》，2025年连续酮体监测系统行业市场规模达 亿元，预计2032年市场规模将达 亿元，期间年均复合增长率（CAGR）达 %。报告采用定量与定性相结合的研究方法，系统分析了连续酮体监测系统行业的市场规模、需求动态及价格变化，并对连续酮体监测系统产业链各环节进行了全面梳理。报告详细解读了连续酮体监测系统行业现状，科学预测了市场前景与发展趋势，同时通过细分市场分析揭示了各领域的竞争格局。同时，重点聚焦行业重点企业，评估了市场集中度、品牌影响力及竞争态势。结合技术现状与SWOT分析，报告为企业识别机遇与风险提供了专业支持，助力制定战略规划与投资决策，把握行业发展方向。
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